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MASURI DE PREVENIRE IMPOTRIVA INFECTARII CU  

VIRUSUL COVID-19 

 

 

- Spălați-vă des pe mâini folosind apă și săpun sau soluție 

alcoolică de curățat pe mâini; 

- Acoperiți-vă gura și nasul cu o mască medicală, batistă atunci 

când tușiți sau strănutați; 

- Spălați-vă pe mâini după aceea și în cazul în care alegeți să   

purtați o mască, asigurați-vă că aveți nasul și gura acoperite.  

- Evitați atingerea măștii după ce ați pus-o pe față, aruncați 

imediat măștile de unică folosință după fiecare utilizare și spălați-

vă pe mâini după îndepărtarea măștii; 

- Evitați contactul personal apropiat cu persoanele ce prezintă 

febră și tușesc sau strănută și mergeți la medic dacă aveți febră, 

tușiți sau aveți dificultăți la respirație; 

- Evitați să vă atingeți ochii, nasul sau gura; 

- Atunci când vizitați piețe unde se comercializează animale vii, 

evitați contactul direct neprotejat cu animalele vii și cu 

suprafețele care au fost în contact cu aceste animale. 

- Evitați să scuipați. 

La nivelul fiecărei instituţii vor fi asigurate soluţii dezinfectante şi 

materiale de protecţie suficiente pentru întreg personalul din 

ANOFM şi structurile subordonate. 
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